FLAN

£l flan os de mucho alimento y gusta a los pequefios,

Se pone en una flanera una cucharada mediana de azicar y
ndo«iu.&buoammmodomoonumcudnndo
grande de azicar y cuatro cucharadas grandes de loche, Se
mezcia todo, so bate y se pone en la flanera al befio maria
durante uncs tres cuartos de hora,

SOPA DE SEMOLA

Para un plato ss toma | un cuarto de [itro de caldo, 10 gramos
de sémola, media yema de huevo, un pedacito de mantequilla
fresca y una cucharadita de zumo de limdn. Se hierve el caldo,
we ocha |a sémola yndeiaquowmpocupoclodatmomtro
minutos.

En ¢l momento de servir la s0pa, se le agrega |a yema de hue-
vo batida, la mantequilla y el zumo de limén.

HMUEVOS PASADOS POR AGUA

Se pone a hervir en una cazuelita y cuando hierve ya s po-
nen dentro los huevos, que han de cocer dos o tres minutos,
comiéndose en seguida para evitar que se endurezcan,

Les gusts 8 los nifios comer esos huevos mojande en la yema
trocitos de pan huntados de mantequills .

HUEVOS CON TOMATE

Se mondan unc o dos tomates, que se pican finamaente y $O-
frien en una sartén con poco sceite. En seguida se afiade el huevo,
bien batido y se cuece poco rato, agregando la sal necesaria,

No hay que abusar de ios tomates con los nifios pequefios,
pero de este mado acostumbrarén a comerse muy bien el huevo
cusndo estén ya cansados de que se [0 sirvan prepardndolo de
olra manera,

SESOS HERVIDOS

Se hierve of seso, después de limpiario y escoldarlo, con
agus salada o caldo si se tiene a mano. Se deja cocer un cuarto de
hora y se retira, sirviéndolo con patatas hervidas y rociado con
rumo de limdn, .

PURE DE ZANAHORIAS

Las zanahorins no gustan a todo el mundo y menocs a los
nifios, pero contienen muchas vitaminas y sOn muy sanas, slendo
indweadas como el alimento de la infancia.
Ralladas y comidas crudas es cuando e saca ol méximo
partido de sus cualidades ; pero si el nifio no les acepta asl, pue-
den rascarse con ol filo del cuchilic y heevirse en agus levemente

salade, pasdndose luego por un umiz.Sc!o.rgounpooo
de azicar si se quiere y un trozo de mantequilla frescs.



